
 98تا  86، صفحات 1402، پاییز و زمستان 2، شماره 8جلد                                                                       کاریهای میوهپژوهش

86 

 مقاله پژوهشی 
  یابیارز اساس بر جاروک یماریب به متحمل پارس ترشمیلا دیجد رقم یمعرف

 یمعدن عناصربرخی  و ییایمی ش کییزی ف یهایژگیو
 

 4محمدی و مرتضی گل  3، طاهره رئیسی2، معصومه کیااشکوریان *1مقدم جواد فتاحی 

 
 ( 18/8/1401تاریخ پذیرش:    -1/3/1401)تاریخ دریافت:  

 

 چکیده 
  دیتول  محدودکننده  از عوامل  جاروک  یماریب.  هستند  رانیا  جنوب  در  ی باغ   یهاتولید  نیتریاقتصاد  از  ها ترشها و لایمموترش یل

  نشان  جاروک  بیماری  به  تحمل   با  همراه  برتر  کیفی  هایویژگی  پارسترش  لایم  رقم  ، یمقدمات   یهایابیارز  در.  است  لایممكزیكن

  درصد   میوه،   وزن  میوه،   پوست  ضخامت   ، یچگال  ،( ضخامت  و  عرض  طول، )  میوه  ابعاد  یریگاندازه  شامل   ی لیتكم  ی هایابیارز.  داد

 تیتراسیون،  قابل  یتهاسید  محلول،  جامد  مواد  ،CCI  کروما،  رنگ،  هی زاو  ،b*   و  a*   پوست  رنگ  یهاشاخص  بذر،  تعداد  عصاره،

  نتایج.  شد  یرگیاندازه  وهیم  در  یمعدن  عناصر  نچنیهم.  بود  کل  فنل  و  یدانیاکسیآنت  تیظرف  اسید،  آسكوربیك  تكنولوژی،  شاخص

  اساس  بر.  بودند  میلاكنیمكز  از  تربزرگ  کوچك  قطر  و  بزرگ  قطر  طول،  حجم،  وزن،  نظر  از  پارس  ترشلایم  میوه  که  داد  نشان

 رقم   به  نسبت  درصد  64/52 با  پارس  ترشلایم  رقم.  بود  پارس  ترشلایم  از(  سبزتر)  ترمنفی  میلا كن یمكز  پوست  رنگ  ،a*   شاخص

  رقم   ث   ویتامین  مقدار.  بود  شاهد   مشابه   پارسترش  لایم  کل  دیاس  یمحتوا.  داشت  یترشیب  وه یمآب  درصد،  71/45  با   كنیمكز

 ظرفیت   میزان.  بود  گرم  100  در  گرمیلیم  33/38  با  لایممكزیكن  از  بالاتر  یجزئ  بطور  گرم  100  در  گرمیلیم  95/43  با   پارس

  همحتوای عناصر معدنی )ب  بررسی نتایج نشان داد که.  بود  می لاكنیمكز  با  مشابه   پارس  ترشلایم  میوه  کل   فنل  و   اکسیدانیآنتی

  هرمزگان،   مناطق  در  تواندمی  پارس   ترش لایمر از مكزیكن لایم بود.  تبیشمشابه و یا  ترش پارس  لایم  استثنا فسفر، منگنز و مس( 

 .شود جاروک  به  آلوده ترشترش و لایمولیم درختان نیگزیجا فارس و بلوچستان و ستانیس بوشهر، کرمان، جنوب

 

 جاروی جادوگر، کیفیت میوه ،آزادسازی رقمذایی، ارزش غ کلیدی:    کلمات

 

  

 
آموزش و ترویج   قات،یسازمان تحق ،یعلوم باغبان قاتی مؤسسه تحق ،یرگرمسیمهین هایوه یپژوهشكده مرکبات و م گروه فیزیولوژی و فناوری پس از برداشت،دانشیار  -1

 ، ایران.رامسر ،یکشاورز

سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج   موسسه تحقیقات علوم باغبانی، گرمسیری،های نیمهپژوهشكده مرکبات و میوه گروه فیزیولوژی و فناوری پس از برداشت،  محقق  -2

 .کشاورزی، رامسر، ایران

 ،یآموزش و ترویج کشاورز قات،یسازمان تحق ،یعلوم باغبان قاتیمؤسسه تحق ، یرگرمسیمهین هایوه یپژوهشكده مرکبات و ماستادیار گروه مدیریت و فناوری تولید،  -3

 ، ایران.رامسر

 ،یآموزش و ترویج کشاورز قات،یسازمان تحق ،یعلوم باغبان قاتیمؤسسه تحق ، یرگرمسیمهین هایوه یپژوهشكده مرکبات و مدانشیار گروه مدیریت و فناوری تولید،  -4

 ، ایران.رامسر

 :پست الكترونیك j.fattahi@areeo.ac.ir 
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 مقدمه 

  مناطق   و  گرمسیرینیمه  و  گرمسیری  مناطق   در   ترشلایم

 کشت  درجه جنوبی  40  تا  درجه شمالی  40  از عرض  معتدل

دنیا را    مرکبات  تولید  از  درصد  پنجتقریبا    ترششود. لایممی

  از مهمی    بخش   ترشلایمو    ترشلیمو. تولید  شودمیشامل  

  پاکستان،   هند،   چنینهمو  خاورمیانه    کشورهایاقتصاد  

لایم    اقتصادی  ارزش  و  تولید  مقدار  .است  آرژانتین  و  برزیل

تغییر  گذشته  سال  25  در دلیل    عوامل  و  آفات  دامنه  به 

همكاران،    1دانكرسلی)  است  داشته  نوسان  زایبیماری و 

2018.) 

 تن دهمین   471008با  ، ایران  (2019)  2بر اساس آمار فائو

و در جنوب غرب آسیا    است  در جهانلیموترش  تولیدکننده  

پرورش مرکبات محسوب   مهم  و  اصلی  نواحی  از  یكی  نیز 

اصلی  بیماری.  (2019فائو،  )  شودمی عوامل  از  یكی  ها 

محدودکننده کشت و پرورش و تولید پایدار مرکبات در دنیا  

(. بیماری فیتوپلاسمایی  2011و همكاران،    3ماچادو )  هستند

و عوامل تهدیدکننده درختان ها  ین بیماریترمهمجاروک از  

مرکبات   تجاری  ارقام  سایر  و   کشور  جنوب  درلیموترش 

  بلوچستان،   و  سیستان  هرمزگان،   های استان  در  ویژهبه

 وارد  خسارت  میزان  براساس  آید. به شمار می  شیراز  و   کرمان

 ینترمهم  عنوان  به  بیماری  این  از  اخیر  هایسال   در  شده

  مقاوم   ارقامشود.  می  یاد  کشور  سطح  در  گیاهی   بیماری

  و  باشند  داشته  بیماری  مدیریت  در  ایعمده  نقش  توانندمی

پایدار، جا  برای  هاروش  بهترین  از  یكی   ارقام   گزینیی تولید 

 تولید  حفظ  برای  طورکلیبهاست.    مقاوم   ارقام  با  حساس

توسعه   فیتوپلاسما   بیماری  عامل  به  مقاوم  ارقام  لیموترش 

 (. 2019و همكاران،  4خانكاهدانیحسن زاده)است  ضروری

و    علاقه  به   نژادیاصلاح  یهابرنامه  اولویت  تولیدکنندگان 

بهمصرف عملكرد،    هایویژگی  کنندگان  مانند  ارقام جدید 

های زیستی و غیرزیستی و اخیرا کیفیت، مقاومت به تنش

میوه   غذایی  ارزش  و  دارد.  کیفیت حسی  مشتریان  ارتباط 

از   جدید  مصرف ارقام  دیگر  سوی  از  و  کشاورزان    یكسو 

هستند برای نیز  کنندگان  مصرف  ترجیح.  کنندگان 

عطر و طعم مطلوب و ارزش غذایی    اندازه،  یی با ظاهر،هامیوه

 (.2020و همكاران،  5دناردی ) باشدمیبالاتر 

 
1. Donkersley 

2. FAO 

3. Machado 

4. Hassanzadeh Khankahdani 

5. Denardi 

همه   اطلاعات تكمیل ، جهتها ژنوتیپ  میوه کیفیت ارزیابی

آنها از  هدف  جانبه  دارد.  فرآوری  و  خوری تازه  با   اهمیت 

فیزیكی هاویژگیاز    ایمجموعه  توسط  میوه  کیفیت و    ی 

شود. ظاهر میوه، ویژگی اولیه و اصلی  بیوشیمیایی تعیین می

 است.خوری  برای مصرف تازه  هاترشلایمدر تعیین کیفیت  

کیفیت شامل شدت و یكنواختی رنگ، اندازه،    هایشاخص

شود. قیمت  روی پوست می  لكه  نبودظاهر خوب، صافی و  

اساس بر ترشلایممیوه تازه در اغلب کشورهای تولیدکننده 

 6لادو )   شوداین فاکتورها و عرضه و تقاضای بازار تعیین می

همكاران،   توصیه  (.2014و    بهداشت   سازمان  هایبنابر 

  های ترکیب   منبع  عنوان  به  لیموترش  برای  تقاضا  ،جهانی

مطلوب    های ویژگی  و   اکسیدانیآنتی  یهاویژگی  با   زیستی

مزه و  رژیم  طعم  است  افزایش  روزانه  غذایی  در   یافته 

 (.2018دانكرسلی و همكاران، )

 کیفیت  اصلی یهاشاخص( 2010و همكاران ) 7ریورا کابررا 

وآب   میزانرا    ترشلایم  یهامیوه بیان    اندازه  میوه  میوه 

حداقل  لایممكزیكن  یهامیوه.  کردند است  آب    %42  لازم 

اندازه  میوه داشته    مترمیلی  40تا    32در محدوده    ایو  را 

تعیین    TA  به  TSSنسبت    باشند. برای  مناسبی  شاخص 

ها با میزان رسد. این میوهنظر نمیهب  هاترشلایمرسیدگی  

خوری ترجیح داده و اندازه مطلوب برای مصرف تازه  میوهآب 

 . شوندمی

 خواص  با   ییها ترکیب  به  بستگی   میوه  غذایی   ارزش

 است  ممكن  هاترکیب   این.  دارد  هامیوه  در  اکسیدانیآنتی

  کیفی   و   کمی   نظر  از  برداشت  از  بعد   یا   و   میوه   رسیدن  طی

  از   بالاتری  غلظت  شامل   میوه  پوست  عموما  .  نمایند  تغییر

 تشكیل  را  میوه  از  مینی  پوست،.  است  اکسیدانیآنتی  مواد

 چون  طبیعی  اکسیدانآنتی  هایترکیب  از  غنی   و   دهد می

 (. 2010و همكاران،  8تومباس) است فلاونوئیدها  و  هافنل

 است  ویتامین ث  از  خوبی  منبعترش  و لایم  ترشلیمو  میوه

و همكاران،   9قاسمی )  دارد  زیادی  اکسیدانیآنتی  خواص  و

  ظرفیت   و  فنلی  هایترکیب  بررسی  در  (.2009

 مشخص ترشلیمو جمله  از مرکبات رقم 21 اکسیدانیآنتی

 از  توجهی   قابل  مقدار  مرکبات   پوست  که   شد

(.2010و همكاران،    10)رامفول   دارد  فنلی  هایاکسیدان آنتی

6. Lado 

7. Rivera-Cabrera 

8. Tumbas 

9. Ghasemi 

10. Ramful 
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  شد   مشخص  مرکبات   از  دیگر  رقم   12  و   ترشلیمو  بررسی  در

  فعالیت   و   فلاونوئیدی   و  فنلی  مواد  بین  همبستگی   که

قاسمی و  )  ندارد  وجود  پوست  یا  و  بافت  در  اکسیدانیآنتی

 (.2009همكاران، 

در پژوهشكده    ترشو لایم  اصلاحی لیموترش  برنامه  از  هدف

و   نیمههامیوهمرکبات  ی  هاژنوتیپ   توسعه  ،گرمسیریی 

و  می ک هایویژگیجدید مقاوم به بیماری جاروک همراه با 

طریق  از  پرورش  منطقه  با  سازگار  و  میوه  مطلوب  کیفی 

پلاسم منطقه است. پس از انجام ارزیابی  ارزیابی مجموعه ژرم 

میوه کیفی  صفات  ناشناخته   میبوهای  ژنوتیپ  ،اولیه  و 

 حساسیت  یا  و بررسی تحمل  کشور  جنوب  و  لیموترش شمال

شاهد    جاروک   بیماری  به رقم  با  مقایسه  در  لیموترش 

و همكاران،  نوری)  لایممكزیكن   به   پارسرقم  (  1399زاده 

جایگزینی جهت  امیدبخش  رقم  حساس    عنوان  ارقام  با 

شد.   معرفی  تكمیلی  ارزیابی  نتایج    مطالعه  اینموجود 

در    پارسرقم    غذایی  ارزش  و   شیمیاییفیزیكیهای  ویژگی

در  منتهی به معرفی رقم    دوسال   طی   لایم مكزیكنمقایسه با  

 . است ی نیمه گرمسیریهامیوهپژوهشكده مرکبات و 

 

 هامواد و روش

میدانی  بازدیدهای  مناطق  های باغ  از  در  جنوبی    مرکبات 

 مرکبات های فارس، هرمزگان و کرمان( و کلكسیون)استان 

  می محلی ناشناخته و بو  ژنوتیپ   100  از   بیش  شمال ایران،

لیموترش   و  ترشلایمم تجاری از جمله تعدادی  ارقاو  منطقه  

)زرقان و رامسر(  هاوس  اسكرین سه آوری گردید و در جمع 

پس از  . شد نگهداری (جیرفت و  میناب)  باغی کلكسیون  دو

های  مورد ارزیابی  ،ها هر یك از ژنوتیپ کلی  تعیین مشخصات  

حساسیت   جاروک  تكمیلی  و  به  شده  کنترل  شرایط  در 

ها  )داده  عنوان رقم قرار گرفتندو کیفی بهمی  ک  هایویژگی

است( نشده  داده  مقدماتی .  نشان  مطالعه  نتیجه  رقم    ،در 

های کیفی برتر همراه با تحمل به بیماری ویژگی  پارسلایم

بعنوان یك ( 1)شكل ، رقم پارسجاروک نشان داد. بنابراین

شبه  نظر  ژنوتیپ  از  لایم    فیزیكی   های ویژگیطبیعی 

در    فعالزیست  هایترکیبشیمیایی،   معدنی  عناصر  و 

 موردطی دو سال    (2)شكل  لایم مكزیكن  شاهد   با   مقایسه

  .گرفت قراربه شرح زیر  ترتكمیلی عمیق ارزیابی

 
1. Aspect ratio 

2. Abdullah 

3. True volume 

 های فیزیکی میوهویژگی

 طول، دو قطر میوه و صفات مرتبط

  و (  وهیم  دم تا  گلگاه   فاصله)  (L)  وهیم  طولگیری  برای اندازه 

  دستگاه   از  مترمیلیبر حسب    (T)  وهیم  ضخامت  و  (W)  قطر

  01/0  دقت  با  سیسوئ  ساخت  Digit-Cal  مدل  سیکول

  قطر   نیانگیم  ریمقاد  سپس  (. 5  شكل)  شد   استفاده  متریلیم

  ساز هم  قطر  ،(Dg)  یهندس  قطر  نیانگی م  ،(Da)  یحساب

(Dh)،  1یی رعنا  بیضر  ای  جانبی  نسبت  %(Ra)،   کرویت  

  6تا    1ی  هامعادله  از  استفاده  با  (S)  هیرو  مساحت  میوه،

 (.  2012و همكاران،  2عبدالل )  شدند حاسبهم

 Dg = (LWT)1/3 
 (2 Da =

(L + W + T)

3
 

 
(1 
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W
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) × 100 
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S =πDg
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 دو  ی خطا  ، (Va)  4یظاهر   حجم   ، (Vt)  3واقعی   حجم

   حجم
بر حسب   آب  یی جابجا  اصل  از  استفاده   با یواقع  حجم  مقدار

اندازهسانتی مكعب    و   (Va)  یظاهر  حجم.  شد  گیریمتر 

  با   بیترت  به  (ev)  واقعی  به  یظاهر  حجم  خطای  درصد

و  )  شدند  مشخص  8و    7ی  هامعادله  از  استفاده رضوی 

 (. 1397اکبری، 

%ev =
Va − Vt

Vt
 × 100 (8 

Va =
π

6
LWT 

 
(7 

 چگالی واقعی 

واقعی   ρt  رابطه  از  استفاده   با چگالی  =
Ma

Vt
  شد   نییتع  

  Vt  و   وه یم  جرم  Ma  رابطه   ن یا  در(.  1397رضوی و اکبری،  )

 .است وهیم  یواقع حجم

د  وهیم   وزن  از  استفاده  با  وهیم  عصاره  :عصاره  رصدو 

شد و درصد عصاره با سنجش  استخراج    یدست  ریگمیوهآب 

 نسبت وزن عصاره به وزن میوه محاسبه شد. 

 5یتکنولوژ  شاخص

  جامد   مواد  در  عصاره  درصد  ضربحاصل   از  این شاخص  مقدار

و    6کاسترچینی )  آمد  بدست   100  بر  میتقس  محلول

 (.2017همكاران، 

4. Apparent volume 

5. Technology index 

6. Castricini 
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 لایم مکزیکن میوه -2شکل ارسپ ترشلایم میوه -1شکل

 

 پوست   ضخامت

  تال یجید  سیکول دستگاه از  استفاده  با  وهیم  پوست  ضخامت

  دقت   متر با یلیم  حسب بر  س یسوئ  ساخت  Digit-Cal  مدل

   .شد یریگاندازه متریلیم 01/0

 تعداد بذر

 خارج  گوشت  از  بذرها  وهیم  قطر  هیناح  در  یعرض  برش  كی  با

 شدند.  شمارش سپس و

 میوه   پوست  رنگ

  ، *L  یهامولفه   یریگاندازه  با   وهیم  یانیم  نقطه  پوست  رنگ

a*  و  b*،  رنگ  هیزاو  (Hue angle)  کروما   و  (Chroma)  به 

 ساخت  CR400–Minolta  مدل   کرومومتر  دستگاه   کمك

  مرکبات   وهیم  بربرون  رنگ  شاخص  سپس .  شد  نییتع  ژاپن

و   1جیمنز )  شد  محاسبه   L*.b*/a*CCI= 1000  فرمول  با

   .(1981همكاران، 

 3، اسیدیته قابل تیتراسیون2محلول   جامد  مواد

از    TSSمقدار   استفاده    مدل   میچش  قندسنج  دستگاهبا 

Atago-ATC-20E  درصد   0-20  دامنه  با  ژاپن  ساخت  

از روش عیارسنجی    TA  ی رگیاندازه  جهت.  شد  گیریاندازه

هیدر سدیم  با  شد  1/0وکسید  استفاده  ،  AOAC)  نرمال 

  TSS:TAنسبت    TAو    TSSپس از اندازه گیری    .(2002

 محاسبه شد.

 ث  ن یتام یو

 ویتامین ث از روش تیتراسیون با محلول  گیریاندازه   برای

  از   گرم  كیبه  .  شد  استفاده  4ایندوفنل کلروفنلدی-6و2

درصد جهت   3  اسید  متافسفریك  تریلیل یم  5  وهیم  عصاره

 
1. Jimenez 

2. Total soluble solid=TSS(Brix) 

3. Total acid=TA 

4. DCPIP 

- 6و 2استخراج ویتامین ث اضافه شد. سپس با محلول رنگی  

  به   که  رنگ  کم  یصورت  رنگ  ظهور  تا  ایندوفنلکلروفنلید

بر    ث  ن یتامیو  زانیم.  شد  تریت  بماند،  داریپا  هیثان  15  مدت

،  5لادانیا )  شد  محاسبهگرم وزن تر    100گرم در  حسب میلی

2010). 

 وه یم   گوشت  و   پوست  از  ی رگیعصاره

با استفاده از حلال متانول )به    وهیم  گوشت  بافت  از   گرم  كی

عصاره1:2نسبت   عصاره(  شد.  انجام   هاگیری  برای 

 ینگهدار  گرادیسانت  درجه  -20  بعدی در فریزر  ی هاآزمایش

 . شدند

 میزان فنل کل 

روش کل فنل میزان گیریاندازه و    6سیكالچو فولین  با 

روش  اسپكتروفتومتری   )  7میرز به  همكاران  با  (  2003و 

گرم اسید گالیك بر گرم نمونه بر حسب میلیتغییر  اندکی  

 . انجام شدتر 

 اکسیدانی ظرفیت آنتی

  خنثی   گوشت میوه از روش ویژگی اکسیدانی  ظرفیت آنتی

پیكریل    -1فنیل  دی  2و  DPPH  (2  کنندگی رادیكال آزاد

اندازه شدهیدرازیل(  همكاران،    8)براندویلیامز  گیری  و 

رادیكال  1995 مهار  فعالیت   .)DPPH    درصد فرمول  از 

  محاسبه   (DPPH =100(1–As)/Acکنندگی رادیكالخنثی

بدون عصاره    DPPHجذب رادیكال    Acشد. در این معادله  

 به علاوه نمونه است. DPPHجذب  Asبه عنوان کنترل و 

 عناصر معدنی میوه 

هر از آسیب بدون و یكنواخت میوه سه در منظور بدین

5. Ladaniya 

6. Folin-ciocalteu 

7. Meyers 

8. Brand-Williams 
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  آهن،   سدیم،  منیزیم،  کلسیم، پتاسیم،  فسفر،  مقدار  ژنوتیپ،

  بر   علاوه.  شدند  گیریاندازه  هامیوه  در  مس  و  روی  منگنز،

  ترش یملا   هایمیوه  نمونه  در  نیز  خشك  ماده   مقدار  این

  با   هامیوه  معدنی،  ترکیب  تعیین  منظور  به  .شد  گیریاندازه

 درجه  70  دمای  در  ساعت  72  مدت  به  و  شسته  مقطر  آب

  فرمول )  هاآن  خشك  ماده  درصد  و  شدند  خشك  سلسیوس

 محاسبه  )وزن تر / وزن خشك(= درصد ماده خشك(  ×100

 . شد

  آسیاب  از  استفاده   با  شده  خشك  آون  هاینمونه  ادامه،  در

  روش   به  شده   پودر   هاینمونه  سپس، .  شدند  پودر  برقی

  کلسیم،   پتاسیم،   فسفر،  مقدار  و  تخریب  خشك  خاکستر

  در   موجود  مس   و   روی  منگنز،  آهن،  سدیم،   منیزیم،

  و   کلسیم(.  1997،  1کالرا)   شد   تعیین  شده  هضم  هاینمونه 

  دستگاه   با  سدیم  و  پتاسیم  کمپلكسومتری،  روش  به  منیزیم

  روی   منگنز،  آهن،  و  سنجیرنگ  روش  به  فسفر  فتومتر،فلیم

.  شدند  گیریاندازه  می ات  جذب   دستگاه   از  استفاده   با   مس   و

  بر   ترشلایم  هایمیوه  در  ماکرو  معدنی  عنصرهای  غلظت

  عنصرهای   غلظت   و   تازه   میوه   گرم  صد  بر  گرممیلی  حسب

  بر  گرممیكرو  حسب بر ترشلایم هایمیوه در میكرو معدنی 

 . شد محاسبه  تازه میوه گرم صد

 

 ها تجزیه آماری داده

با آنالیز    ها تجزیه آماری داده  از اطمینان از نرمال بودن،  پس

با   مرکب دوساله در قالب طرح کاملا تصادفی در سه تكرار

 صورت گرفت. مقایسه  2/9نسخه    SAS  افزاراستفاده از نرم

  احتمال   سطح  در   و   دانكن  آزمون  از  استفاده   با   هامیانگین

 . شد انجام متناظر

 

 نتایج و بحث 

 میوه   فیزیکی  هایویژگی

و   3مورد بررسیی در شیكلهای فیزیكی دو رقم میوه گیویژ

اندازه آورده شییده اسییت. بررسییی نتایج نشییان داد   1جدول

 (کوچیك  قطر  و  بزرگ  قطر  )طول،  پیارس  ترشلایم  وهیم

معن بود.   لایممكزیكناز    تربیشداری  یبطور    )شییییاهیید( 

 43با  ترتیب به  پارس ترشلایم میوه  و حجموزن  متوسییط

.  بود  لایممكزیكن  از  بالاترمتر مكعب  سییانتی 70/43و  گرم 

ن قطرهای مختلف میوه نیز نشان یی حاصل از میانگهاداده

 
1. Kalra 

سیییاز  و هم  هنیدسییییداد کیه مییانگین قطرهیای حسیییابی،  

  میییزان  .بیودنیید  لاییممیكیزییكین  از  تیربیییش  پییارس  تیرشلاییم

داری بیا هم نیداشیییتنید.  یدو رقم نیز تفیاوت معن  دانسییییتیه

  دییافراگم   انیدازه  تعیین  برای  میوه  ابعیاد  بودن  مشیییخص

ای هیای بین لاییه، طرح سیییینیمیوه فرآوری  هیایمیاشیییین

 دارد اهمیت  بندیمیوه، حجم و نوع جعبه یا کارتن بسیییته

 (.2012عبدالل و همكاران، )

 میوه   کرویت

مكزیكن میوه  کرویییت  بیشمیزان  حییدودی  تییا  از لایم  تر 

 کره  از  میوه  شیییكیل هرچیه  (.1)جیدول    ترش پیارس بودلایم

 به  قادر چندان  صیاف، سیطح روی تخلیه  هنگام  باشید، دورتر

)سییینگ و   شییودمی  دشییوارتر آن  تخلیه  و نبوده  غلتیدن

 (.2006، 2ردی

 جانبی   نسبت  یا   رعنایی  ضریب

  شیییاهید   بیاترش پیارس  میوه لایم  کیه  داد  نشیییان  هیاداده

 داریمعنی  تفیاوت  رعنیایی  ضیییرییب  نظر  از  لایممكزیكن

  شییاهد  به نسییبت  پارس ترشلایم  رعنایی  ضییریب. داشییت

  یا   و میوه شییكل  بیشییتر کشیییدگی  معنای به  که بود  ترکم

 ضییریب  و کرویت بودن  بالا(. 1جدول)  اسییت ترکم  کرویت

 به نسیبت) خود سیطح یرو میوه که  دهدمی  نشیان  رعنایی

  بیا   (.2012)عبیدالل و همكیاران،    دتیغلمی  تربیش(  جوانیب

 ضیییرییب  و  کروییت  بین  مثبتی  کیاملا  رابطیه  اینكیه  بیه  توجیه

 کروی شییكل  با  هایمیوه  رسییدمی نظر به بود  میوه  رعنایی

 .هستند نیز  بالاتری رعنایی ضریب دارای

 رویه   مساحت

داری بالاتر از  یترش پارس بطور معنلایم  مساحت رویه میوه

  سطح   اطلاعات  دانستن  . (1جدول)  لایم بودشاهد مكزیكن

 میوه   است  قرار  که  ایبسته   اندازه  و  نوع  انتخاب  به  میوه  رویه

 بسته  هر   در  میوه  تعداد   چنینهم  و   شود  بندیبسته  آنها  در

 .  کرد خواهد کمك

 ظاهری  و   واقعی  حجم   دو  خطای

 پیارس  ترشمیلا  در  دو حجم  خطیای  میزان حجم ظیاهری و

 بین شیید مشییخص که(  1جدول) بود  لایمبالاتر از مكزیكن

  فضیای  میوه گوشیت مرکزی حفره در  یا  و  گوشیت  و پوسیت

نیروی   بودن بالا  اضافه  به حالت  این  وجود.  دارد  وجود خالی

 شیناور سیبب  آب،  توسیط  لایمپارس میوه به  وارده شیناوری

  آب  با انتقال  کانال یا و شستشو هایحوضچه در  میوه شدن

2. Singh and Reddy 
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  تفاوت بر اساس آزمون دانكن دارای حروف مشابه در سطح احتمال پنج درصد  هایمیانگین. لایممکزیکنو ترش پارس ابعاد و قطرهای میوه لایم -3شکل

 داری با هم ندارند. معنی 
 

 لایمپارس و مکزیکن  ترشلایمهای فیزیکی میوه ویژگی -1جدول
( %) خطای دو حجم  رقم (g)  وزن میوه  (3cm) حجم کرویت ضریب رعنایی  ( 2mm) مساحت رویه ( 3cm) حجم ظاهری 

32/4  a 18/44  a 79/1927  a 60/77  b 85/0  b 7/43  a 25/43  a پارس  ترشلایم 
81/1  b 08/19  b 66/1103  b 01/89  a 93/0  a 36/21  a 31/19  b لایم مكزیكن  

 داری با هم ندارند. تفاوت معنی بر اساس آزمون دانكن های دارای حروف مشابه در سطح احتمال پنج درصد در هر ستون میانگین *

 

همكاران،  )  شودمی و  مقابل    در(.  2018دانكرسلی 

  حجم   و  داشت  را  حجم  خطای  میزان  ترینکم  لایممكزیكن

 نداشتن  نشانه  که  بود  هم  به  نزدیك  آن  ظاهری  و  واقعی

در  .  است  متراکم  بافت  داشتن  و  میوه  درون  در  خالی  فضای

جعبه درون  فشارهای  به  میوه  حالت  و    ،این  بوده  متحمل 

 شود.خوردگی پوست میوه میمانع ترک

 میوه  پوست  رنگ  هایشاخص

در    هایشاخص بررسی  مورد  میوه  رقم  دو  پوست  رنگ 

  در رقم پارس  *L  مقداربالا بودن  آورده شده است.    4شكل

  نشان   6/56و    67ترتیب با مقادیر  به  لایممكزیكن نسبت به  

 تر درخشنده  و  پررنگ  سبز  ،پارس  میوه  پوست  که  دهدمی

  ی مرکبات  سایر  از  متفاوت  ها ترش لیمو  در  *L  شاخص.  است

  نارنجی   تا  زرد  رنگی  طیف  در  پوست  رنگ  با  میوه  که  است

 مقدار  پوست،  بودن  سبز  دلیل به  که  چرا  شوند می  برداشت

  دو   در  لایمپرشین  برداشت  با  پژوهشی  در.  است  ترکم  آن

 برای  *b  و  *L*،  a  مقادیر  زرد،   و   سبز  پوست  با   رشدی  مرحله

 ترتیب به  سبز و  18/66 و  - 3 ، 75 ترتیببه زرد لایم پرشین 

و همكاران،    1آنجوس)  شد  گزارش  87/61  و   -56/4  ،9/71

میوه    پوست  رنگ  سبزی  میزان  *a  بر اساس شاخص (.  2012

کم فاکتور    .بود  لایم مكزیكن  از  ترپارس  بالاتر   *bمقادیر 

تمایل  نشان است.    تربیشدهنده  زرد  رنگ    شاخص به 

  تر منفی،  -67/5با مقدار    لایممكزیكن  مرکبات در  گیریرنگ

پارس  از مقدار    رقم   و  جیمنز  روش  اساس  بر  بود.  -2با 

  - سبز  رنگ  معنی  به  صفر  به  نزدیك  مقدار  (1981)  همكاران

  رنگ  CCI  مقادیر  شدن  ترمنفی  با  .است(  متوسط)  زرد

 .شودمی تیره سبز به متمایل نیز میوه پوست

قابلیت خوراکی میوه دارد.  رنگ پوست میوه ارتباط زیادی با  

  که پذیرش مصرف   در کیفیت میوه است  میمه  صفت  ،رنگ

ت تحت  را  میأ کننده  قرار  بهثیر  پوست  رنگ  اگرچه   دهد. 

شود اما تنوع  رسیدگی استفاده می  معیارهای نوان یكی از  ع 

تفاوت پرورشو  و کشورهای  رشد  نواحی  بین  زیادی   های 

  صورت   به  هاترشیملا  میوه  اینكه  دلیل  به  .دهنده وجود دارد

  سبب   مناسب  سبزینه  رنگ  وجود  ، شوندمی  برداشت  سبز

گیری اندازه هایشاخص میان در. شودمی میوه بازارپسندی

  هستند   ترمهم  هالایم  گروه  در  CCI  و  *a  شاخص   دو  شده

 (.  4شكل)

 ضخامت پوست و تعداد بذر

میانگین ضخامت پوست رقم پارس و نیز تعداد بذر این رقم  

مكزیكن با  مقایسه  بهدر  بیشلایم  کمترتیب  و  بود،  تر  تر 

  . (5دار نبود )شكلهرچند این اختلاف به لحاظ آماری معنی

 لیموی  میوه  پوست  ضخامت(  2015)  همكاران  و  2مخیم

ترین  یكی از مهم  نمودند.  گزارش  مترمیلی   5/3-9/3  را  آسام

لیموترش و لایم  هاویژگی انواع مرکباتترشدر    ها و سایر 

بذر در هر   1-6بذری و کم بذری است. در مرکبات تعداد  بی

 
1. Anjos 2. Mukhim 
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 لایمپارس و مکزیکن  ترشمیوه لایم های رنگ پوستشاخص -2جدول 
 رقم روشنایی  کروما زاویه رنگ  *aشاخص  *bشاخص  CCIشاخص 

2-  b 47/56  a 2/7-  b 35/97  b 08/57  a 99/66  a پارس  ترشلایم 

67/5-  a 23/50  a 48/15-  a 33/107  a 61/52  a 6/56  b لایم مكزیكن  
 دارای حروف مشابه در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی داری با هم ندارند.  هایدر هر ستون میانگین *

 

بی بعنوان  میوه    6-10بذر،  میوه  بعنوان  میوه  هر  در  بذر 

از  بذر و میوهکم بذر در نظر گرفته بذر پر  10های با بیش 

بذر در میوه در   4  حدود  شود. در هر دو رقم با متوسطمی

بی قرار  گروه    یا   و   بذریبی  صفت.  (5)شكل   گیرندمیبذر 

کم    بذریکم ضخامت  با  پوست   برای  مطلوب  صفات  ازو 

تازه  هاترشلایم یا  برای  و    محسوب   فرآوری  صنعتخوری 

 . شودمی

 میوه آب   درصد

 71/45درصید نسیبت به رقم مكزیكن  64/52رقم پارس با  

)جیدول   ی داشیییتتربیشمیوه  داری میزان آبیبطور معن

 Kaghzi  لیموترش  عصیاره  درصید که اسیت  شیده  (. گزارش2

 درصیید 27  لایممكزیكن  و درصیید 2/35  برداشییت  زمان در

و همكاران،   2و بیسیین 2007و همكاران،  1)آبیسییینگه بود

 رسیییدگی  زمان در میوهآب درصیید که  آنجایی از (.2012

و   2012و همكاران،  3باشید )باروس  درصید 30  باید لیموها

  میزان  نظر  از  ژنوتیییپ  دو  هر  هییایمیوه  (،2008لادانیییا،  

ریوراکابررا و همكاران   .دارند قرار  بالایی سیییطح در میوهآب

را   ترشلایم/مویل  هایمیوه بلوغ  اصلی  یها( شیاخص2010)

 آب  %42  میوه بیه صیییورت حیداقیل  انیدازه  میوه وآب  میزان

 متر اندازه میوه بیان داشتند.میلی 40تا   32و   میوه

 تکنولوژی  شاخص

 نظر  لایم ازپیارس بیا مكزیكن  میوه  کیه  داد  نشیییان  نتیایج

 تفیاوت(  درصییید  70/4  تیا  31/4  بین) تكنولوژی  شیییاخص

 از  یكی  نیز  صیییفیت  این(.  2جیدول)  داری نیداشیییتیمعن

  میزان هرچه. اسیت هالیموترش در  مهم  کیفی هایشیاخصیه

.  بود  خواهید  میوه بهترکیفییت آب  ،بیاشییید  بیالا  آن  عیددی

آب  میزان از ثرأ متی  تربیش  بیایید  عیدد  این بودن  بیالا  چنینهم

  گزارش  پژوهشیی  در.  باشید محلول  جامد مواد میزان  تا میوه

 متوسط)  اورکا  لیموترش در میوه  تكنولوژی شاخص که  شد

 تغییر  برداشییییت  مختلف  هیایزمیان  طی(  درصیییید  5/2

  رسییدن  طی آن مقدار که صیورتبدین. داشیت دارییمعن

 
1. Abeysinghe 

2. Bisen 

3. Barros 

  لیموی  مشییابه آن مقدار  کمی نظر از چند هر  یافت افزایش

 بود  ایعمرقفسه  و  برداشت  طی( درصد 3 متوسط)  لیسبون

 اینكیه  بیه توجیه  بیا(.  1398مقیدم،  سیییییدقیاسیییمی و فتیاحی)

  اسیت میوهآب کیفیت  دهندهنشیان  (TI)  تكنولوژی شیاخص

  بیالاتر   مقیادیر  گفیت  توانمی  (،2003و همكیاران،    4)کلوگیه

 تبدیلی صنایع برای میوهآب کیفیت بودن  بهتر  معنی به  آن

 . است

 TSS/TA و TSS،  TA میزان

در   TSS/TAو    TSSمیزان   کیه  داد  نشیییان  بررسیییی نتیایج

بیالاتر از   48/1و    12/10ترتییب بیا مییانگین  لایم بیهمكزیكن

بیا میزان تقریبیا    TA  نظر  رقم پیارس از  رقم پیارس بود. میوه

  لایم نشیییان نیداد بیا مكزیكن  دارییمعن  درصییید تفیاوت  7

 هالیموترش در  مهم کیفی  هایشیاخصیه از  یكی(. 2جدول  )

در دو   آن اسیت که مقدار  تیتراسییون  قابل یتهاسیید  میزان

اسیییدیته   میزان  پژوهشییی در(.  2جدول )  رقم مشییابه بود

  6  متوسیط  با ترتیب به  ایخوشیه  و اورکاکوک هایلیموترش

مقدم،  سیییدقاسییمی و فتاحی)  شیید  درصیید گزارش  5/3  و

  اورکیا   رقم  در  TSS  و  TA  مقیادیر  گزارشیییی  در(.  1398

  لیموترش  برای  و  درصییید  15/9  و  8/7  مقیادیر  بیا  ترتییببیه

و همكاران،   5پرز-)پرز  شید  بیان 8  و 13/6 مقدار  با  لیسیبون

 به نسیبت هالیموترش در  TA بودن  بالا طورکلیبه(. 2005

  TSS  میزان  بیه  نسیییبیت  چنینهم  و  مرکبیات  ارقیام  سیییایر

پیارس از این نظر در جیایگیاه    ترشلایم  .دارد  زییادی  اهمییت

  برتری قرار داشت.

 ث  ویتامین

 100  در  گرممیلی  95/43رقم پیارس بیا    ث  ویتیامین  مقیدار

کمی   ازگرم  بییا  مكزیكن  بییالاتر   در  گرممیلی  33/38لایم 

دار نبود یبود ولی اختلاف مشیییاهده شیییده معن گرم 100

  ویتامین  مقدار  ،(2001)  همكاران  و 6گرنسیتین(. 3جدول  )

 گرم  100  در  گرممیلی  9/47  را  لیموترش  گوشیییت  در  ث

در  ث ویتامین میزان دیگر گزارشی  در. نمودند گزارش

4. Kluge 

5. Perez-Perez 

6. Gorinstein 
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بر اساس آزمون دانكن دارای حروف مشابه در سطح احتمال پنج درصد  هایمیانگین . لایممکزیکن وپارس  ترشلایممیزان ضخامت پوست و تعداد بذر  -5شکل

 داری با هم ندارند. تفاوت معنی

 

  و   39/31  ترتییببیه  اورکیا،  و لیسیییبون لیموترش  ارقیام  میوه

  شیییید   بییییان  تییاره  وزن  گیرم  100  در  گیرممیییلیی  69/40

  میزان طورکلیبیه(.  1398مقیدم،  سیییییدقیاسیییمی و فتیاحی)

 در( ث  ویتامین)  اسیید  آسیكوربیك ویژهبه  و آلی  اسییدهای

  بالای   غذایی  ارزش  از  نشییان که  بالاسییت هاترشلیمو/لایم

 .است  آنها

 اکسیدانی میوهظرفیت آنتی

آنتی ظرفیت  لایممیزان  میوه  با  اکسیدانی  پارس  ترش 

معن  38/34 تفاوت  با  یدرصد  مقدار    لایممكزیكنداری  با 

  مفیدی   هایترکیب   (. میزان3درصد نداشت )جدول    21/46

  کاروتنوئیدها   و  فنلی  هایترکیب  اسید،آسكوربیك   چون

 که  است  مرکبات  در  اکسیدانیآنتی  ظرفیت  کنندهتعیین

  اکسیدانی آنتی   ظرفیت  در  هایترکیب   این  از  یك  هر  سهم

همكاران،    1)سو   است  متفاوت  مرکبات  مختلف  ارقام و 

)  2زندکریمی .  (2008 بعضی  2011و همكاران  ارزیابی  با   )

رودان و دو  لایم و لایمبیوشیمیایی ارقام پرشین  هایترکیب

موترش لیسبون و میر در جنوب ایران گزارش کردند  یرقم ل

  60اکسیدانی برابر با  آنتیموترش فعالیت  یمیوه ارقام لکه آب

لایم ارقام  از  بالاتر  و  فعالیت  درصد  درصد  داشتند.  ترش 

پرشینآنتی بهاکسیدانی  رودان  لایم  و  و    7/36  ترتیبلایم 

که از گروه لایم   ترش پارس نیزدرصد بود. رقم لایم 52/32

آنتی  مقدار  ،است اخیر ظرفیت  گزارش  مشابه  اکسیدانی 

 داشت.

 کل میوهفنل

 57/0بیا مقیدار نیز   میزان فنیل کیل عصیییاره میوه رقم پیارس

میعینیمیییلیی اخیتیلاف  تییازه  وزن  گیرم  در  بییا یگیرم    داری 

(.  3گرم نیداشیییت )جیدولمیلی  49/0بیا مقیدار    لایممكزیكن

 نیز میوه  گوشت و  پوست  در  موجود فعالزیست هایترکیب

 میوه تحمل بردن  بالا سییبب  غذایی  ارزش داشییتن بر  علاوه

شییوند )ناچك و  می نیز  برداشییت از  پس  تنش  شییرایط به

های  (. رقم پارس از نظر محتوای ترکیب2006،  3شیییهیدی

لایم  داری بیا رقم تجیاری مكزیكنیارزشیییمنید تفیاوت معن

فنل کل  ای نشییان داد که میزان پلینداشییت. نتایج مطالعه

لیموترش لایمدر  از  بییالاتر  اختلاف ترشهییا  هیا  بود.  هییا 

فنیل کیل دو رقم لایم )پرشیییین داری بین میزان پلییمعن

بر   گرممیلی  66/31و    25/33ترتییب بیا  رودان بیهلایم و لایم

و    )زنیدکریمی  گرم وزن خشیییك( مشیییاهیده نشییید  100

( با  2009و همكاران )چنین قاسیمی  (. هم2011همكاران، 

هیای فنلی و فلاونوئییدی و فعیالییت بررسیییی میزان ترکییب

گونه مرکبات میزان   13اکسیییدانی پوسییت و گوشییت آنتی

و   223ترتیب  فنل کل در پوسیییت و گوشیییت لیموترش به

  )قاسیمی   وزن خشیك گزارش کردند میلی گرم بر گرم 122

 (.2009و همكاران، 

ترش پارس در مقایسره  مقدار عناصرر معدنی میوه لایم

 لایمبا مکزیکن

ترش مورد  مقدار عناصر معدنی و ماده خشك دو رقم لایم

طور که در جدول  آورده شده است. همان  4بررسی در جدول

می  4 مكزیكنملاحظه  خشك  ماده  درصد  )شود    17لایم 

   15ترش پارس )درصد( در مقایسه با درصد ماده خشك لایم

 
1. Xu 

2. Zandkarimi 

3. Naczk and Shahidi 
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 لایممکزیکن و  پارس ترشلایم  وهیم های شیمیاییویژگی -2جدول 

(%) اسیدیته کل مواد جامد محلول به اسید  (%)  مواد جامد محلول   رقم ( %) میزان آبمیوه  شاخص تكنولوژی 

24/1  a 72/6  a 18/8  b 31/4  a 64/52  a پارس  ترشلایم  

48/1  a 94/6  a 12/10  a 70/4  a 71/45  b لایم مكزیكن  
 دارای حروف مشابه در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی داری با هم ندارند. هایدر هر ستون میانگین*

 
 لایممکزیکن  و پارس ترشلایم میوه فعالزیست  میزان ترکیبات– 3جدول

 رقم (mg/100gr F.W) ویتامین ث ( mg/gr F.W) فنل کل (%) یاکسیدانآنتیظرفیت 

38/34  a 57/0  a 95/43  a پارس  ترشلایم  
21/46  a 49/0  a 33/38  a لایم مكزیكن  

 دارای حروف مشابه در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی داری با هم ندارند. هایدر هر ستون میانگین*

 

دو    بود. در ادامه مقدار عناصر معدنی میوه  تربیشدرصد(  

 رقم مطالعه شده، آورده شده است.

 فسفر میوه   مقدار

فسفر بر  میلی  22)  لایممكزیكن  مقدار  میوه  گرم  صدگرم 

  17) ترش پارسلایممقدار این عنصر در با  سهی( در مقاتازه

تازهمیلی میوه  بر صدگرم  مرکبات  بود.    تربیش(  گرم  میوه 

فسفر لحاظ  به  ارزشی  با  یون    باشد می  منبع  با  همراه  که 

  1تاکدا ها مشارکت دارد )کلسیم در تشكیل دندان و استخوان

دهد  این، مطالعات نشان می  (. علاوه بر2004و همكاران،  

کیفی میوه مرکبات ارتباط وجود    هایویژگیکه بین فسفر و  

  .دارد

 مقدار پتاسیم میوه 

باشند. این عنصر در  میوه مرکبات منبعی غنی از پتاسیم می

بالانس  الكترولیت،  و  آب  بالانس  بدن  -اسید  تنظیم  در  باز 

(. نتایج نشان  2013و همكاران،    2باشد )پل انسان دخیل می

در   ماکرو  عناصر  با سایر  مقایسه  پتاسیم در  مقدار  داد که 

لیموترش   برتربیشمیوه  بود. علاوه  نتایج    ،این  ین  بررسی 

لایم در  پتاسیم  مقدار  که  داد  )نشان  پارس    234ترش 

گرم بر صدگرم میوه تازه با مقدار این عنصر معدنی در  میلی

گرم بر صدگرم میوه تازه( اختلاف  میلی  238لایم )مكزیكن

)جدولمعنی نداشت  ب  موترشیل (.  4داری  ارقام    ن یدر 

غالبا   مختلف   پتاسیم مرکبات  از  در    به عنوان منبعی غنی 

و همكاران،  نظر گرفته می )باروس  و    3و چك   2012شود 

  م یپتاس  ی برگ   هیبا تغذ  منابع موجودطبق  (.  2020همكاران،  

  ی پرتقال و نارنگ  وهیم  دیاس  كیعملكرد، مقدار قند و آسكورب

میوه  . افتی  شیافزا براین،  پتاسیم  علاوه  کافی  مقدار  با  ها 

میوه به  پتاسیم کمنسبت  مقدار  با  پوستی  های  تر، معمولا 

  (.2010و همكاران،   4تر دارند )لستر ضخیم

 مقدار سدیم میوه 

و   آب  بالانس  تنظیم  در  نیز  سدیم  پتاسیم،  بر  علاوه 

در   سدیم  مقدار  دارد.  مشارکت  انسان  بدن  در  الكترولیت 

پارسلایم در  میلی  4/6)  ترش  تازه(  میوه  صدگرم  بر  گرم 

م  گرمیلی 8/0لایم )مقایسه با مقدار سدیم در میوه مكزیكن

که این امر برای افرادی با   تر بودبر صدگرم میوه تازه( کم

،  5)باگورست  بسیار حائز اهمیت است  ،مشكلات فشار خون

در حفظ    (. نسبت بین سدیم به پتاسیم نقش مهمی2003

سلول الكترولیت  میتعادل  ایفا  انسان  )لادانیا،  های  کند 

2008 .) 

 مقدار کلسیم میوه 

  های هویبا م  سهیمرکبات در مقا  وهیم  ،یطبق گزارشات قبل

منبع   یموز و گلاب   ،هلو، هندوانه، مانگو ب،یس لیاز قب گرید

کلس  یارزش  با  لحاظ  مهمی  میبه  نقش  و    که  ساختار  در 

استخوان )ی م  کند، ی م  فا ای  هااستحكام  باگورست،  باشند 

در    میکه مقدار کلس  دنشان دا  رمطالعه حاض  ج ی. نتا(2003

پارسلایم صدگرممیلی  50)  ترش  بر  تازه(    گرم  در  میوه 

  میوه تازه(   گرم بر صدگرممیلی  59لایم )مكزیكنبا    سهیمقا

به طورکلی با توجه   .(4داری نداشت )جدولاختلاف معنی

به مرکبات  میوه  در  سیتریك  اسید  پررنگ  حضور  ویژه  به 

ها، این ترکیب با کلات کردن کلسیم و ممانعت از  لیمو/لایم 

نمك شكل  به  کاتیون  این  باعث  رسوب  نامحلول،  های 

 (.  2008گردند )لادانیا، افزایش جذب کلسیم می

 
1. Takeda 

2. Pohl 

3. Czech 

4. Lester 

5. Baghurst 
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 منیزیم میوه   مقدار

م  منیزیممقدار   پارسلایم  وهیدر  بر  میلی  29)  ترش  گرم 

گرم  میلی 25)  لایممكزیكنبا    سهیدر مقاصدگرم میوه تازه(  

.  (4جدول)داری نداشت  اختلاف معنی  صدگرم میوه تازه( بر  

های مهم در  آنزیم    منیزیم در ساختار میتوکندری و دیگر 

بر   منیزیم  اثر  منابع  برخی  در  دارد.  وجود  انرژی  انتقال 

در واقع   بررسی شده است. ، کیفی میوه مرکبات هایویژگی

با افزایش کاربرد کود منیزیم، مقدار اسیدیته میوه مرکبات 

ویژ دیگر  ولی  یافته  متی گافزایش  میوه  کیفی  از  أ های  ثر 

 (.  1974و همكاران،  1ماس کاربرد منیزیم نبوده است )
از  به طور متوسط صدگرم  مورد توجه شود که    نیبه ا  د یبا

درصد از   4/0  و  0/8  ،0/5  ،0/5  ،5/2  ترش پارسلایممیوه  

)سطحی از دریافت روزانه    2روزانه  افتیشده در  هیمقدار توص

مین نیاز افراد سالم کافی بوده و از  أعناصر معدنی که برای ت

بیماری میبروز  جلوگیری  عناصر    یبرا  بترتیبهکند(  ها 

  . کنندیم   نیمأ را ت  میو سد  میزیمن  م،یکلس  م،یفسفر، پتاس

حال  نیا م  یدر  صدگرم  متوسط  طور  به  که    وه یاست 

مقدار    5/0،  6/ 8،  9/5،  1/5،  2/3  لایممكزیكن از  درصد 

در  هیتوص به  افتیشده  فسفر،    یبرا  بترتیروزانه  عناصر 

  3میریز )  د کننیم  نیمأ را ت  می و سد  میزیمن  م، یکلس  م، یپتاس

 (. 2006و همكاران، 

 آهن میوه   مقدار

لا  ترینفراوان  ارقام  میوه  در  میكرو  بررسی یمعنصر  ترش 

شده، عنصر آهن بود. در واقع این اطلاعات برای افرادی با  

باشد. مقدار آهن در میوه  مینیاز آهن بالا بسیار ارزشمند  

در  گرم در صدگرم میوه تازه(  میكرو  268)  ترش پارسلایم

با   میوه    240)  لایم مكزیكنمقایسه  صدگرم  در  میكروگرم 

 . (4جدول) بود تر بیشتازه( 

 روی میوه   مقدار

از    یعنصر میكرو پررنگی در حفاظت  مهم دیگر که نقش 

باشد  های اکسیداتیو دارد، عنصر روی میبدن در برابر تنش 

همكاران،    4چاساپیس ) میوه 2012و  در  روی  مقدار   .)

در  میكروگرم در صدگرم میوه تازه(    281)  ترش پارسلایم

میوه   با  صدگرم    182)  لایممكزیكنمقایسه  در  میكروگرم 

 .  بود ترداری بیشبه طور معنیمیوه تازه(  

 منگنز میوه   مقدار

 
1. Moss 

2. Dietary reference intake (DRI) 

میوه   در  منگنز  پارسلایممقدار  در    21)  ترش  میكروگرم 

  لایم مكزیكناز مقدار این عنصر در    ترکمصدگرم میوه تازه(  

 میكروگرم در صدگرم میوه تازه( یافت شد.    66)

 مس میوه مقدار  

لایم در  شده  یافت  مس  عنصر  پارسمقدار    81)  ترش 

میوه تازه( در مقایسه با مقدار عنصر    گرممیكروگرم در صد

میكروگرم در    102لایم )مس یافت شده در میوه مكزیكن

 (.  4تر بود )جدولتازه( کمصدگرم میوه 

 وهیم  صدگرم  متوسط  طور  به  که  شود  توجه  مورد  نیا  به  دیبا

  شده   هیتوص  مقدار  از  درصد  9/0  ، 5/3  ، 2/1  ، 5/1  پارس،

  مس   و  یرو  منگنز،  آهن،  عناصر   یبرا   بترتیبه  روزانه  افتیدر

  شده  هی توص  مقدار  از  درصد  9/0  ،6/2  ،9/0  ،4/3  ،بانوان  یبرا

  مس   و  یرو  منگنز،  آهن،  عناصر   یبرا   بترتیبه  روزانه  افتیدر

 وهیم  صدگرم  متوسط  طور به.  کنندی م  نیمأت  را  انیآقا  یبرا

 هیتوص  مقدار   از  درصد   4/11  و   3/2  ، 7/3  ، 3/1  م، یلاكنیمكز

  ی رو  منگنز،  آهن،  عناصر یبرا  بترتیبه  روزانه  افتیدر  شده

 مقدار از درصد  4/11 و 1/ 7 ،9/2 ، 3/0 و بانوان یبرا مس  و

  آهن،   عناصر  یبرا  بترتی به  روزانه  افتیدر  شده  هیتوص

و   اتن)  کنند یم   ن یمأ ت  را  ان یآقا  یبرا  مس   و  یرو  منگنز،

 (. 2006همكاران، 
 

 گیری کلینتیجه

 صفات   دارای  میلاكنیكزم   با  مقایسهدر    ترش پارسلایم  رقم

  اسیدهای آلی، ویتامین   میوه،آب  میزان  مانند   برتری  کیفی

 نسبت   خوبی  تحمل  چنینهم.  استث و عناصر معدنی بالاتر  

مكزین  لیموترش  جاروک  بیماری  عامل  به به  لایم  نسبت 

  لایم مكزین  به  شبیه  ظاهری و عملكرد  نظر  از  ها میوه.  دارد

پارس میلایم  بنابراین.  باشند می  از  مناطقی   در   تواندترش 

  کرمان،   جنوب  هرمزگان،  هایاستان   شامل  ایران  جنوب

  درختان   جایگزین  فارس  و  بلوچستان  و  سیستان  بوشهر،

 .  شود جاروک بیماری ترش بهیا لایم لیموترش آلوده
 

 سپاسگزاری
 مصوب  شماره  با   تحقیقاتی  پروژه  از  بخشی  مقاله  این

  مرکبات   پژوهشكده950869-94013-051-33-014-17

و با حمایت مالی معاونت  (  رامسر)  گرمسیرینیمه  هایمیوه  و

 . درا دار  سپاسگزاریکمال  کهبوده  جمهوریریاست فناوری

3. Meyers 

4. Chasapis 
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پارسو  میلاکنیمکزی ارقام مقدار ماده خشک و عناصر معدنی میوه -4دولج  

 آهن  منگنز روی  مس
 

  فسفر  پتاسیم  کلسیم منیزیم سدیم 
ماده 

 خشك 
 رقم

(μg/100gr FW )  (mg/100gr FW)    )%(  

102a 182b 66a 240b  8a 25a 59a 238a 22a  17a لایم مكزیكن 

81b 281a 21b 268a  4/6 b 29a 50a 234a 17b  15b ترش پارس لایم 

 های دارای حروف مشابه در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنی داری با هم ندارند.در هر ستون میانگین*
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