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 مقاله پژوهشی 
 هایژنوتیپ ارقام و برخی ازدرصد و محتوای اسیدهای چرب در ارزیابی 

 (.Prunus dulcis Mill) بادام 
 

 فواد آقاجانی  سنگتراشانی 1، حسینعلی اسدی قارنه 2* و  علی ایمانی3
 

 ( 18/6/1402تاریخ پذیرش:    -21/2/1402)تاریخ دریافت:  
 

 چکیده 

  مختلف های  ژنوتیپارقام و  روغن مغز بادام در  اشباع و غیراشباع  ترکیب اسیدهای چرب  درصد و    رسیبر  پژوهش حاضر با هدف

A200  ،K14-24  ،K9-2  ،KD-8(48)  ،K16-30  ،A100-8-2  ربیع ،(Rabie)  روبی ،(Roby)  صبا ،(Saba)    و سوپرنوا(Supernova) 

با    Rabieمیوه بادام در رقم  بیشترین وزن خشک براساس نتایج،  .  دش  جراابا سه تکرار    های کامل تصادفی در قالب طرح بلوک

درصد روغن مغز بادام در    یشترینبگرم مشاهده شد.    80/1با میزان    Robyمیوه در رقم  ترین وزن خشک گرم و کم  4/ 3میزان  

. بیشترین گیری شداندازه(  60/50و    50/50ترتیب  )به   Roby و    K14-24های  در رقمآن    درصدترین  و کم  Saba  (50/63)رقم  

بیشترین میزان اسید و    (%75/9)  روبیدر رقم    رین میزان اسید پالمیتیکبیشت  (،%0/ 57)  سوپرنوا   میزان اسید بوتریک در رقم

اسید هپتادکانوئیک در  درصد  بیشترین  مشاهده شد.    (%96/0و    %80/2ترتیب  )به  K9-2در رقم  اسید پالمیتولئیک  و  استئاریک  

در  مشاهده شد.    A100-8-2  (78/76%)  ژنوتیپاسید اولئیک در  و  (  %22/27)  روبی اسید لینولئیک در رقم    ،(%51/0)  ربیع رقم  

و از تنوع بیشتری برخوردار   هاسید بوتریک و اسید هپتادکانوئیک بیشترین درصد ضریب تغییرات را نشان دادبین اسیدهای چرب،  

غیراشباع شامل اسید از اسیدهای چرب   هیقابل توجمیزان  حاوی    ،ارقام مورد بررسی بادام  ج، روغن مغزبا توجه به نتای  بودند.

  رقم بیشترین درصد روغن و بودن  به لحاظ دارا Sabaرقم  است. حائز اهمیت ای که از نظر تغذیه ندبوداولئیک و اسید لینولئیک 

Roby  ای قرار گرفتندهای جداگانهگروهای در به دلیل داشتن بیشترین مقادیر اسید لینولئیک در تجزیه خوشه. 

 

 روغن بادامای، تجزیه خوشه اسید لینولئیک،  اسید اولئیک، اسید پالمیتولئیک،:  یکلیدکلمات  
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 مقدمه 

و   ارزیابی  حفظ،  شناسایی،  برای  ژنتیکی  تنوع  مطالعه 

های اصلاحی و همچنین استفاده از ذخایر ژنتیکی در برنامه 

ژنوتیپ تفکیک  و  بهشناسایی  یکدیگر  از  رعایت  ها  منظور 

و همکاران،   1اهمیت دارد )آلیوتو   نژادگرانبهحقوق معنوی  

درختان امیدبخش  های شناسایی و انتخاب ژنوتیپ(. 2019

برنامه  ،میوه در  گام  اهمیت  می  نژادیبههای  اولین  باشد. 

است که مطالعات    تولید اقتصادی بادام در جهان باعث شده

ارتباط با   انجام گیرد. بهبود صفات    آن  نژادیبهفراوانی در 

های تولید از کمی و کیفی، افزایش عملکرد و کاهش هزینه

برنامهمهم این  میترین  )ارجمند ها  همکاران،    2باشد  و 

بادام به دلیل داشتن ارزش غذایی بالا به سلطان  (.  2014

برای خشک  کامل  غذایی  منبع  یک  و  است  معروف  بارها 

 (.  2018و همکاران،  3سولسونارود )گیلشمار میانسان به

، از خانواده  .Prunus dulcis Millدرخت بادام با نام علمی  

Rosaceae  زیرخانواده  ،Prunoideae    جنسوPrunus     با

همکاران،    4)رابادان  x2=n2=16ژنوم   از  (2018و  یکی   ،

مناطق  مهم در  که  است  درختانی   ایران مختلف  ترین 

دیمبه و  آبی  می  صورت  همکاران،    شودکشت  و  )سپهوند 

خوراکی  .  (1392 تغذیهبادام  مغزهای  ارزش  دلیل  ای  به 

بالای خود جزء مهمی از یک رژیم غذایی متعادل را تشکیل 

گونهمی بهدهند.  بادام  جنس  خواص های  بودن  دارا  علت 

باشند  حائز اهمیت می  و اقتصادیخوراکی    ، دارویی، صنعتی

 (.  2017و همکاران،  5)فرناندز

اصلی   عامل  و  است  بادام  مغز  اصلی  ترکیب  بادام  روغن 

کننده طعم مغز است، بنابراین سنجش میزان روغن  تعیین

ارزیابی کیفیت مغز بادام است.    در  مهم   هایمعیاریکی از  مغز  

بذر در  موجود  چرب  نوع اغلب  بادام    هایاسیدهای  از 

می )بارسا غیراشباع  همکاران،    6باشند  بوتون2020و  و    7؛ 

در 2018همکاران،   اسید  لینولئیک  و  اسید  اولئیک   .)

مغز   روغندرصد از اسیدهای چرب موجود در    90مجموع  

می تشکیل  را  )مارتینزبادام  همکاران،    8دهند  (. 2017و 

چرب بادام  اسیدهای  بهدر  اغلب  رسیده  صورت  های 

میتری  روغننباشگلیسرید  از  بخشی  که  د.  بادام  های 

 
1. Alioto 

2. Ardjmand 

3. Gil Solsona 

4. Rabadan 

5. Fernandes 

6. Barreca 

7. Bottone  

شوند  انواع گوناگونی را شامل می  ، هستند  غیرصابونی شونده

اقلیمی منطقه که این تنوع تحت تأثیر نوع رقم و     شرایط 

(. ترکیبات  2019،  و همکاران  9باشد )بارریرا تولید بادام می

استرول  را  بخش  این  متیل اصلی  آلیفاتیک  استرول ها،  ها، 

های محلول  ها و ویتامینترپن الکل، هیدروکربنها، تریالکل

بادام  مغز  های موجود در  دهند. استرولدر چربی تشکیل می

بتا صورت  به  می-بیشتر  )ییلدریم سیتواسترول  و    10باشد 

 (. 2016، همکاران

های غیراشباع  مغز بادام همیشه با میزان چربی   روغنت  کیفیّ

نمی مرتبط  مشخص  ارقام  غیراشباع    ،باشددر  چربی    ولی 

  همبستگی نشان دادهمیزان بالاتر اسید لینولئیک  با    ترپایین

  11استفانو دی اهمیت است )  حائزبسیار    ایکه از لحاظ تغذیه

همکاران،   کاهش 2014و  در  خوراکی  مغزهای  مصرف   .)  

های قلبی و عروقی، انواع سرطان و دیابت  و بیماریچربی بد  

ب میهنقش  ایفاء  )مائستریسزایی  همکاران  12کنند  ،  و 

2015 .) 

روغن   بیوشیمیایی  صفات  پژوهشی  بادام  شش  در  رقم 

در    پرورش گرفت.  کشور  یافته  قرار  ارزیابی  مورد  چین 

تک  چرب  اسید  و  غیراشباع  چرب  اسیدهای  محتوای 

درصد و    29/93تا    02/93بین  ای  دامنه ترتیب  غیراشباع به

درصد را نشان دادند. ترکیب و محتوای   98/77تا    24/75

ها در مغز  ها و ویتامینها، استرولاسیدهای چرب، توکوفرول 

تفاوت   بررسی  مورد  ارقام  بین  در  داشت داری  معنیبادام 

همکاران،    13)وانگ همکاران   14سیساکواری (.  2021و  و 

فعالیّ  (2019) و  چرب  اسیدهای  پروفایل  بررسی  ت  به 

رومانی  کشور  در    شش رقم اکسیدانی روغن بادام در بین  آنتی

اصلی اولئیک    نشان داد که اسید چربها  آنپرداختند. نتایج  

و در    بودهدرصد    77تا    61بین    ایدامنه اسید است که در  

درصد   28تا    19بین    ایدامنهلینولئیک اسید در    ی بعدرتبه 

. محتوای لینولئیک اسید با محتوای اولئیک اسید قرار دارد

 رابطه منفی نشان داد. 

ژنوتیپپژوهش معرفی  درباره  مختلفی  در  های  برتر  های 

توان به  می  از آن جمله  برخی از مناطق ایران انجام شده که

های بادام مناطق مختلف استان تهران، شناسایی ژنوتیپ

8. Martínez 

9. Barreira 

10. Yildirim 

11. Di Stefano 

12. Maestri 

13. Wang 

14. Csakvari 
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بادام و  خراسان  در  کاشمر  منطقه  و  مرکزی  های  استان 

(. امروزه  1392منطقه میانه اشاره کرد )سپهوند و همکاران،  

برنامه بادام  تولیدکننده  بهکشورهای  طولانی  های  نژادی 

بادام نیازهای  برآوردن  جهت  در  را  دنبال  مدتی  کاری 

ژرم می در  ژنتیکی  تنوع  مطالعه  از  کنند.  گیاهی  پلاسم 

بهاهمیّ جهت ت  در  مهمی  گام  و  بوده  برخوردار  سزایی 

شناسایی، ارزیابی، حفظ و نگهداری ذخایر توارثی و معرفی  

  1آید )ملهائویی شمار مینژادی بههای بهارقام جدید در برنامه

ت مغزهای خوراکی و (. با توجه به اهمی2019ّو همکاران،  

ایران در  آن  بالای  مطالعه،  تولید  و  ب  منظوربه  این  ررسی 

های مختلف بادام از نظر صفات  برخی ارقام و ژنوتیپ  مقایسه

خشک همچنین  مورفولوژیک  و  ترکیب   میوه  و  درصد 

ارقام و  معرفی  نهایت    درو  ها  آناسیدهای چرب روغن مغز  

 . صفات مورد بررسی انجام شد از نظر های برتر ژنوتیپ 

 

 هامواد و روش

 مواد گیاهی 

کلکسیون بادام ایستگاه  در    1400پژوهش حاضر در سال  

کرج باغبانی  میوه  تحقیقات  پژوهشکده  به  های  وابسته 

های کامل  قالب طرح بلوک   انجام شد.معتدله و سردسیری  

انتخابی بادام(    و رقم   ژنوتیپ  10تیمار )شامل    10تصادفی با  

ارقام ساله    6برداری از درختان  نمونه اجرا شد.  تکرار  سه  و در  

  شامل  مورد بررسیها  ها انجام شد. ارقام و ژنوتیپژنوتیپو 

A200  )اسپانیا(  ،K14-24  )ایران(  ،K9-2  )ایران(  ،KD-

، )ایران(  2، ربیعA100-8-2،  )ایران(  K16-30،  )ایران(  (48)8

صبا )آمریکا(   3روبی سوپرنوا   )ایران(  4،    بودند   )ایتالیا(   5و 

ژنوتیپنمونه  (.1شکلو    1جدول) و  ارقام  میوه  های  های 

ه آزمایشگاه گروه علوم باغبانی  مورد مطالعه بمختلف بادام  

جهت  )خوراسگان(  اصفهان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 

خشک اندازه مورفولوژیک  صفات  همچنین گیری  و  میوه 

 استخراج و شناسایی اسیدهای چرب منتقل شدند. 

 ارزیابی صفات 

 میوهصفات مورفولوژیک خشک

ژنوتیپمیوهخشک  و  ارقام  از های  پس  مطالعه  مورد  های 

آسانی  ها بهکه پوست سبز آن ها )هنگامیرسیدن کامل میوه

می جدا  میوه  سخت  پوست  بارور  از  درختان  از  شدند( 

برداشت شدند. برای بررسی صفات مورد نظر از هر درخت 

صورت تصادفی و در جهات مختلف میوه به  10در هر تکرار 

روز در    30درخت برداشت و پس از حذف پوست سبز تا  

نگه اتاق  خشکدمای  وزن  شدند.  خشک  و  میوه داری 

گیری شد. برای  وسیله ترازوی دیجیتال آزمایشگاهی اندازهبه

میوه نیز از کولیس  گیری طول، قطر و ضخامت خشک اندازه

 دیجیتالی استفاده شد.  

 استخراج و تعیین درصد روغن 

ها  مغزهای بادام مورد مطالعه پس از حذف پوسته سخت آن 

گرم از هر رقم  10وسیله آسیاب برقی پودر شدند. سپس به

از  استفاده  با  آن  روغن  و  شد  پیچیده  صافی  کاغذ  درون 

توسط    دستگاه سوکسله و حلال استخراج و حلال  هگزان 

دمای   در  روتاری  شد   50دستگاه  جدا  سلسیوس  درجه 

(AOAC  ،2000 برای اطمینان از جداشدن حلال هگزان .)

 درجه   45های روغن را در آون خلأ در دمای  از روغن، نمونه

 
 مورد بررسی  بادام هایبرخی از مشخصات مهم ارقام و ژنوتیپ -1جدول

 شکل مغز  رنگ مغز  دهی زمان گل نوع میوه عملکرد مبدأ رقم/ژنوتیپ

A200 قلبی ای مایل به قهوه  دیرگل  سنگی متوسط تابالا اسپانیا 
Supernova  قلبی ای مایل به قهوه  دیرگل  سنگی بالا ایتالیا 

K14-24 کشیده  زرد  دیرگل  سنگی بالا ایران 
K9-2 قلبی زرد  دیرگل  سنگی بالا ایران 

KD-8(48) کشیده قلبی کمی زرد  دیرگل  سنگی بالا ایران 
K16-30 کشیده قلبی کمی زرد  دیرگل  سنگی بالا ایران 

A100-8-2 کشیده قلبی کمی ای مایل به قهوه  دیرگل  سنگی بالا ایران 

 کشیده  زرد  گل زود تا متوسط سنگی بالا ایران ( Rabieربیع )

 قلبی کشیده ای مایل به قهوه  دیرگل  کاغذی  متوسط تابالا ایران (Saba)صبا 

 کشیده  زرد  دیرگل  کاغذی  متوسط تابالا آمریکا  (Roby)روبی 

 
1. Melhaoui 

2. Rabie 

3. Roby 

4. Saba 

5. Supernova 
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 پژوهش در این  مورد بررسیبادام های ارقام و ژنوتیپ -1شکل 
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به تا حلال  داده  قرار  کامل جداسازی شود  سلسیوس  طور 

همکاران،    1)قاسمی  از (.  2010و  استفاده  با  روغن  درصد 

 :(2008، و همکاران 2رابطه زیر به دست آمد )کراواتو

 × )وزن نمونه /وزن روغن استخراجی( =درصد روغن100

 اسیدهای چرب اشباع و غیراشباع

نسبت  به  نرمال  با هگزان  آسیاب شدن،  از  پس  بادام  مغز 

  48مدت  مخلوط شد. عملیات استخراج به   4به    1حجمی  

دادن شدید صورت ساعت در تاریکی و دمای محیط با تکان

دمای   در  خلاء  تحت  آون  در  حلال  درجه    40گرفت. 

بهسلسیوس   شد.  چرب،    شناسایی منظور  جدا  اسیدهای 

لیتر هگزان نرمال میلی  7گرم نمونه روغن در    3/0محلولی از  

دقیقه در    10مدت  نرمال به  7متانولی    لیتر پتاسمیلی  2با  

زده شد تا اسیدهای  شدت همبه سلسیوس  درجه    50دمای  

تبدیل شوند.    ،چرب نمونه روغن به استرهای متیل مربوطه

کروماتوگراف دستگاه  با  متیل  به    گازی  استرهای  مجهز 

ای تعیین مقدار کننده شعلهستون موئینه و آشکارساز یونیزه

لیتر بر دقیقه  میلی  75/0با سرعت جریان  از نیتروژن  شد.  

  198عنوان گاز حامل مورد استفاده قرار گرفت. دمای آون  به

  های تزریق نمونه و آشکارساز و دمای بخشسلسیوس  درجه  

شد    در  سلسیوسدرجه    250  نیز گرفته  و  نظر  )قاسمی 

 (.2010همکاران، 

 

 ها تجزیه و تحلیل آماری داده

مورد   9نسخه    SASافزار  های حاصل با استفاده از نرمداده

ها بر اساس  تجزیه و تحلیل آماری و مقایسه میانگین داده

درصد مورد بررسی قرار    پنجدر سطح احتمال  دانکن    آزمون

تجزیه خوشه   گرفت. بررسی همبستگی صفات و  ای جهت 

 استفاده شد.  16نسخه  SPSSآماری  راافزاز نرمنیز 

 

 بحثو  نتایج

  صفات مورفولوژیک  اثر تیمار بر، 2های جدولبراساس یافته

  بیشترین وزن .دار شددرصد معنی 1احتمال  سطح در
 

 باداممختلف  هایو ژنوتیپ میوه در ارقامصفات مورفولوژیک مربوط به خشکتجزیه واریانس نتایج  -2جدول 

 ات ع تغییرابمن
 درجه 

 آزادی 

 میانگین مربعات

 وزن

 میوهخشک

 طول

 میوهخشک

 قطر

 میوهخشک

 ضخامت

 میوهخشک

 ns004/0 ns861 /0 ns529/0 **454 /0 2 تکرار

 2/ 742** 36/ 300** 58/ 197** 1/ 803** 9 تیمار 

 0/ 011 0/ 191 0/ 462 0/ 031 18 خطا 

 0/ 75 2/ 07 1/ 89 6/ 23 - )%(  ضریب تغییرات
 داردرصد، اختلاف غیر معنی  1و  5 دار در سطح احتمالاختلاف معنی ترتیب به  nsو **،  *

 
 بادام مختلف های و ژنوتیپمیوه در ارقام صفات مورفولوژیک مربوط به خشک مقایسه میانگین -3جدول 

یا   رقم  

 ژنوتیپ

 وزن

میوه )گرم( خشک   

 طول

متر( )میلی میوه خشک  

 قطر

متر( )میلی میوه خشک  

   میوه خشک ضخامت

متر( )میلی  

K14-24 b50 /3 d10 /36 c00 /23 c00 /14 
KD-8(48) f20 /2 e40 /33 f00 /18 c00 /14 
A100-8-2 ef30 /2 e40 /33 f00 /18 e00 /13 

K16-30 cd80 /2 c40 /37 e00 /21 c00 /14 

Saba c00 /3 a10 /46 b00 /24 e00 /13 

A200 fg10 /2 f30 /31 g00 /17 d50 /13 

Roby g80 /1 f10 /32 g00 /17 e00 /13 
Supernova b50 /3 b10 /40 a00 /27 a00 /16 

K9-2 de60 /2 d20 /36 b00 /24 c00 /14 

Rabie a30 /4 e30 /34 d00 /22 b00 /15 

  باشند.می ای دانکن در در آزمون چند دامنه درصد  5دار در سطح احتمال حداقل در یک حرف مشابهند، فاقد تفاوت معنی  که هاییمیانگین  سطر هر در

 
1. Ghasemi 2. Cravotto 
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ترین  گرم و کم  3/4با میزان    ربیعی میوه بادام در رقم  خشک  

گرم مشاهده    80/1با میزان    روبی میوه در رقم  وزن خشک 

 شد.  

 اشباع   چرب  اسیدهایمیزان   و  درصد روغن

بین درصد روغن و اسیدهای چرب ،  3جدول  نتایج  بر اساس  

اشباع )بوتیریک، پالمتیک و استئاریک( در مغز ارقام بادام 

بررسی معن  مورد  شد.  ی داریتفاوت  مقایسه    مشاهده 

ها نشان داد اثر تیمار بر درصد روغن مغز بادام  میانگین داده

دار گردید. بیشترین  آزمون دانکن معنی  درصد   پنجدر سطح  

درصد و    50/63با میزان    صبا   درصد روغن مغز بادام در رقم 

  ترتیب به  روبی  رقم  و  K14-24  ژنوتیپدر  آن  ترین میزان  کم

. بین برخی  شدگیری  اندازهدرصد    60/50و    50/50با میزان  

تیمارها   سطح  نیز  از  تفاوت    پنجدر  دانکن  آزمون  درصد 

 (. 4جدولداری مشاهده نشد )آماری معنی

 

 بادام مورد بررسی های و ژنوتیپ اسیدهای چرب اشباع در مغز ارقامترکیب نتایج تجزیه واریانس درصد روغن و  -4جدول 

 منابع تغییرات 
 درجه 

 آزادی 

 میانگین مربعات

 میزان

 )درصد(  روغن
 (C18:0) اسید استئاریک (C16:0) پالمیتیک اسید (C4:0) اسید بوتریک

 ns0001 /0 ns014/0 **019 /0 0/ 576** 2 تکرار

 0/ 316** 3/ 131** 0/ 46** 45/ 410** 9 تیمار 

 0/ 002 0/ 006 0/ 002 0/ 029 18 خطا 

 2/ 23 1/ 04 18/ 78 0/ 30 - ضریب تغییرات )%( 
 داردرصد و اختلاف غیر معنی  1، 5دار در سطح احتمال ترتیب اختلاف معنی به nsو **،  *

 

  سوپرنوا بیشترین میزان اسیدبوتریک روغن مغز بادام در رقم  

ترین میزان نیز در  و کم  درصد مشاهده شد   57/0با میزان  

و    14/0ترتیب با میزان  به  K9-2و    A100-8-2  های ژنوتیپ 

درصد بود. بیشترین میزان اسید پالمیتیک روغن مغز    14/0

ترین میزان درصد و کم  75/9با میزان    روبی بادام در رقم  

درصد مشاهده شد. اگرچه  13/6با میزان  K9-2  نیز در رقم

دانکن  آزمون  درصد  پنج  سطح  در  تیمارها  از  برخی  بین 

 (. 4داری وجود نداشت )جدولتفاوت آماری معنی

بیشترین میزان اسید استئاریک روغن مغز بادام در ژنوتیپ 

K9-2    ترین میزان  درصد مشاهده شد و کم  80/2با میزان

ژنوتیپ  در  میزان    K16-30و    K14-24  هاینیز    74/1با 

 (. 5گیری شد )جدولدرصد اندازه

 اسیدهای چرب غیراشباع 

، بین اسیدهای چرب غیراشباع در  5بر اساس نتایج جدول

داری مشاهده شد.  مغز ارقام بادام مورد بررسی تفاوت معنی

ها نشان داد اثر تیمار بر میزان نتایج مقایسه میانگین داده

درصد    پالمیتولئیکاسید   پنج  سطح  در  بادام  مغز  روغن 

معنی دانکن  اسید   دارآزمون  میزان  بیشترین  گردید. 

ژنوتیپ    پالمیتولئیک در  بادام  مغز  میزان   K9-2روغن  با 

سوپرنوا  نیز در رقم  ترین میزاندرصد مشاهده شد، کم  96/0
 

  مورد بررسی ی بادام هاو ژنوتیپمقایسه میانگین درصد روغن و اسیدهای چرب اشباع در مغز ارقام  -5جدول 

 درصد  ژنوتیپ /رقم

 روغن

 درصد 

 (C4:0)  اسید بوتریک

 اسید درصد 

 (C16:0) پالمیتیک

 اسید  درصد 

 (C18:0) استئاریک
K14-24 h50/50 bc23/0 b00/8 f740/1 

KD-8(48) c50/58 cd19/0 f40/6 def781/1 
A100-8-2 e70/56 d14/0 d37/7 cde840/1 
K16-30 b60/59 bc26/0 e71/6 f740/1 

Saba a50/63 cd20/0 c53/7 cd850/1 
A200 f10/56 b30/0 cd44/7 b130/2 
Roby h60/50 bcd22/0 a75/9 c880/1 

Supernova d30/57 a57/0 cd45/7 cdef820/1 
K9-2 f20/56 d14/0 g13/6 a800/2 
Rabie g10/55 bc27/0 e75/6 ef760/1 

 باشند. می ای دانکن در آزمون چند دامنه درصد  5دار در سطح احتمال هایی که حداقل در یک حرف مشابهند، فاقد تفاوت معنی در هر سطر میانگین 
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درصد مشاهده شد. بین برخی از تیمارها در   38/0با میزان 

آماری   تفاوت  دانکن  آزمون  درصد  پنج  داری  معنیسطح 

(. اثر تیمار بر میزان اسید هپتادکانوئیک  6دیده نشد )جدول

دار روغن مغز بادام در سطح پنج درصد آزمون دانکن معنی

گردید. بیشترین میزان اسید هپتادکانوئیک روغن مغز بادام  

ترین میزان نیز در درصد و کم  51/0با میزان    ربیعیدر رقم  

میزان    صبا  رقم )جدول  09/0با  شد  مشاهده  (.  6درصد 

  روبی بیشترین میزان اسید لینولئیک روغن مغز بادام در رقم  

-A100 ژنوتیپترین میزان در کم و درصد  22/27با میزان 

شد. بین برخی از تیمارها    دیده درصد  88/11با میزان  8-2

داری آزمون دانکن تفاوت آماری معنیپنج درصد  در سطح  

)جدول نگردید  میانگین  6حاصل  مقایسه  نتایج  طبق  بر   .)

بادام  داده مغز  روغن  اولئیک  اسید  میزان  بر  تیمار  اثر  ها، 

مغز  معنی روغن  اولئیک  اسید  میزان  بیشترین  گردید.  دار 

در   میزان  ب  A100-8-2  ژنوتیپبادام  و    78/76ا  درصد 

رقمکم در  نیز  میزان  میزان    روبی   ترین  درصد   17/59با 

 (. 6مشاهده شد )جدول

 
 مورد مطالعه مختلف بادام هایوتیپژن و تجزیه واریانس اسیدهای چرب غیراشباع در مغز ارقام -6جدول 

 منابع تغییرات 
 درجه 

 آزادی 

 میانگین مربعات

اسید پالمیتولئیک  
(C16:1) 

اسید هپتادکانوئیک  
C17:1(n-7) 

اسید لینولئیک 
C18:2(n-6) 

اسید اولئیک 
C18:1(n-9) 

 ns0001 /0 ns001/0 **018 /0 0/ 021** 2 تکرار

 88/ 874** 63/ 282** 0/ 045** 0/ 065** 9 تیمار 

 0/ 001 0/ 008 0/ 001 0/ 00007 18 خطا 

 0/ 05 0/ 51 16/ 36 3/ 35 - ضریب تغییرات )%( 
 داردرصد و اختلاف غیر معنی  1، 5دار در سطح احتمال ترتیب اختلاف معنی به nsو **،  *

 

ای در ارزش تغذیه  اشباع و غیراشباع  نسبت اسیدهای چرب

یا  مهم است. این امر ممکن است در انتخاب رقم و  بسیار  

عنوان منبع تأمین مواد یا بهو  ژنوتیپ برای کاربردهای خاص  

در بدن    6-مگاو اُ  3-مگااُ  باشد. اسیدهای چرب  دنظرغذایی م 

سنتز   ساخته  انسان  بخشنشونمی و  و  در    ید  مهم  بسیار 

و    1نوگوئرول-مارتینزباشند )ها میعملکرد و ساختار سلول

. کمبود این اسیدهای چرب ضروری باعث  (2021همکاران،  

شود. غذاهای  های قلبی، سرطان و التهاب میایجاد بیماری

ندرت دارای محتوای بالایی از اسید چرب به  ، با منشأ گیاهی

با دیگر محصولات خشک  3-مگااُ باری هستند. در مقایسه 

که بیشتر محتوای اسیدهای چرب تک غیراشباعی هستند،  

 2لی )  استمنحصر به فرد    3-مگا دلیل محتوای بالای اُبادام به

 . (2018و همکاران، 

اسیدهای چرب غالب در روغن بادام را اسید اولئیک و سپس  

  دهد. با توجه به مقدار اسیدهای اسید لینولئیک تشکیل می

طور چرب اولئیک و لینولئیک در ارقام مختلف بادام که به
 

 مورد مطالعه مختلف بادام هایو ژنوتیپ مقایسه میانگین اسیدهای چرب غیراشباع در مغز ارقام -7جدول 

اسید هپتادکانوئیک   (C16:1)اسید پالمیتولئیک  رقم
C17:1(n-7) 

 اسید لینولئیک 

C18:2(n-6) 

 اسید اولئیک 

C18:1(n-9) 
K14-24 c59 /0 bcd12 /0 d10 /18 g43 /70 

KD-8(48) d56 /0 bcd13 /0 h16 /15 c29 /75 
A100-8-2 c59 /0 bcd13 /0 j88 /11 a78 /76 
K16-30 e54 /0 b18 /0 f07 /16 d72 /73 

Saba c59 /0 d09 /0 b30 /21 h95 /67 
A200 c59 /0 b18 /0 g84 /15 e11 /73 
Roby b68 /0 bc17 /0 a22 /27 j17 /59 

Supernova f38 /0 cd11 /0 c12 /21 i47 /66 
K9-2 a96 /0 bcd12 /0 i43 /12 b67 /76 
Rabie b68 /0 a51 /0 e22 /17 f98 /71 

 . باشندمی ای دانکن در آزمون چند دامنه درصد  5دار در سطح احتمال هایی که حداقل در یک حرف مشابهند، فاقد تفاوت معنی در هر سطر میانگین 

 
1. Martins-Noguerol 2. Li 
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درصد ترکیب اسیدهای چرب مغز بادام    90متوسط بیش از  

های  توان این روغن را در گروه روغندهند، میرا تشکیل می

اولئیک )کولیک-اسید  داد  قرار  همکاران،    1لینولئیک  و 

اسید 2017 و  اولئیک  اسید  بودن  ضروری  به  توجه  با   .)

توان گفت که این روغن از لینولئیک برای بدن انسان، می

تغذیه پزشکی  ارزش  مطالعات  است.  برخوردار  بالایی  ای 

یا  لینولئیک  اسید  است که    پیشنهاد کرده  نقش    3-مگااُو 

عروقی دارد    و  قلبیهای  تأثیرگذاری در جلوگیری از بیماری

همکاران،    2زمور ) به(2021و  بالای  .  محتوای  اسید  دلیل 

رقم   در  اسید  و    روبیلینولئیک  ارقام  دیگر  با  مقایسه  در 

از اسیدهای چرب  ژنوتیپ  های مورد مطالعه، درصد بالایی 

رو با توجه به نتایج  دهند. از اینچند غیراشباع را نشان می

ها و ارقامی که درصد بالایی از اسیدهای  ژنوتیپ  ،ثبت شده

بسیار مهمی    نقشتوانند  می  ،چرب چند غیراشباع را دارند

  3اسکویوزروزانه بدن انسان داشته باشند )  3-مگااُدر تأمین  

فندق  بذر  در روغن  اولئیک  میزان اسید    (.2020و همکاران،  

درصد(    3/63درصد(، پسته )  67/67درصد(، بادام )  3/83)

  است   گزارش شدهدرصد( اسید چرب غالب    53/52و گردو )

همکاران،    4واناک -)پیراوی پژوهش    که  (2012و  نتایج  با 

نتایج  حاضر   همچنین  دارد.  مطالعه  مطابقت  نتایج  این  با 

( ایمانی 1397محمدپور  و  رسولی  و  مطابقت 2016)  5(   )

)رددا محمدپور  که  آزمایشی  در  به1397.  تعیین  (  منظور 

والدین   تلاقی  از  حاصل  نتاج  در  چرب  اسیدهای  میزان 

، اسید  اولئیکاسید  گزارش کرد که   ،انتخابی بادام انجام داد

روغن   در  )مغز  غالب  سهم  بیشترین  و  بود   52/64بادام 

درصد( را در مقایسه با سایر اسیدهای چرب در روغن بادام  

 .  ه استبه خود اختصاص داد

 
   مورد بررسی باداممختلف های اسیدهای چرب در ارقام و ژنوتیپترکیب همبستگی  -8جدول 

7 6 5 4 3 2 1  

 بوتیریک اسید -1 1      

 پالمتیک اسید  -2 0/ 100 1     

 استئاریک اسید  -3 0/ 447 0/ 318 1    

 پالمتولئیک اسید -4 *663/ 0- 0/ 186 **788/ 0 1   

 هپتادکانوئیک اسید  -5 0/ 040 - 0/ 147 - 0/ 194 0/ 151 1  

 لینولئیک اسید -6 0/ 368 **805/ 0 - 0/ 363 - 0/ 277 - 0/ 022 1 

 اولئیک اسید  -7 - 0/ 380 **855/ 0-  0/ 311 0/ 246 0/ 039 **989/ 0-  1
 درصد  1 و 5دار در سطح احتمال ترتیب اختلاف معنی به ** و *

 

است. بر   ه شدهگی اسیدهای چرب، ارائهمبست  8در جدول  

انواع اسیدهای چرب اشباع و   زبین برخی ا اساس این نتایج

شود. برای نمونه بین مقادیر  غیراشباع همبستگی دیده می

و  اسید   )اسید  بوتیریک  اسید  (،  r=-66/0پالمتولئیک 

اسید لینولئیک و  اسید  (،  r=-85/0)  اولئیکاسید  پالمتیک و  

مشاهده    یداری(، همبستگی معکوس معنr=-98/0)  اولئیک

معنشودمی مستقیم  همبستگی  همچنین  بین   یداری. 

و  اسید  مقادیر   اسید (،  r=80/0)  لینولئیکاسید  پالمتیک 

به  لذا  ( دیده شد.  r=78/0)  پالمتولئیکاسید  استئاریک و  

با افزایش اسیدهای چرب غیراشباع، اسیدهای   رسد نظر می

دهد و از طرفی افزایش برخی  چرب اشباع کاهش نشان می

برخی   کاهش  با  همراه  غیراشباع،  چرب  اسیدهای  انواع  از 

میزان اسید دیگر از انواع این اسیدهای چرب )برای نمونه  

 
1. Colic 

2. Zemour 

3. Esquius 

و   سایر   .است  اولئیک(اسید  لینولئیک  بررسی  در 

بین طول مغز بادام با درصد روغن همبستگی    اههمبستگی

معن و  وزن و  (  r=64/0و    p<04/0)  داریمثبت  بین 

با  خشک  معن  پالمتیکاسید  میوه  مثبت  دار یهمبستگی 

(350/0>p    66/0و=r)  و    ، دیده شد اولئیک  اسید  بین  اما 

سایر اسیدهای چرب غیراشباع با صفات مورفولوژیک ارقام  

معن همبستگی  ) یبادام،  نشد  دیده  همبستگی  مقدار  داری 

بین اسید اولئیک با طول و قطر بادام با ضرایب همبستگی  

   .ای نداشتبود که رابطه  (06/0و  16/0ترتیب پیرسون به 

نمونه خوشه  شکلبندی  در  مطالعه  مورد  بادام  با    2های 

استفاده از درصد روغن و محتوای اسیدهای چرب نشان داد  

از تنوع بالایی برخوردار هستند.   امهای بادژنوتیپ   که ارقام و

تواند روشصفات می اساس تعداد زیادای برتجزیه خوشه 

4. Piravi –Vanak 

5. Rasouli and Imani 
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 اسیدهای چربدرصد و ترکیب مورد مطالعه بر اساس بادام های ای ارقام و ژنوتیپتجزیه خوشه -2شکل 

 

تعیین   برای  و  شباهتمطمئنی  ارقام  بین  فواصل  و  ها 

های  دهد که نمونهبندی نشان میها باشد. این خوشهژنوتیپ 

اسیدهای چرب، برای  ترکیب  مورد مطالعه، تنوع بالایی در  

های  بندی نمونهخوشه   2شکل نژادی دارند.  انجام اهداف به

را به روش وارد تعیین نشان می  1مورد مطالعه  برای  دهد. 

برش  لامبدای  2نقطه  آماره  در    3ویلکاز  شد.  استفاده 

  صبا ،  روبی  ، رقم25ها در فاصله  بندی ارقام و ژنوتیپ خوشه 

ژنوتیپ   سوپرنوا  و و  ارقام  در  از سایر  ها جدا شدند. سپس 

رقم6فاصله   شده  روبی  ،  جدا  مذکور  رقم  دو  که   از  است 

اندک   میزان  به   ودرصد(    17/59)  اولئیکاسید  احتمالاً 

  روبی در رقم  درصد(    22/27)  لینولئیکاسید  محتوای بالای  

، مرتبط  های مورد مطالعهدر مقایسه با دیگر ارقام و ژنوتیپ

، A200 (A8)  هایخوشه دیگر شامل ارقام و ژنوتیپ   .است

K9-2 (A5)  ،  ربیعی(A3)  ،K14-24 (A16)  ،KD-8(48) 

(A14)  ،(A100-8-2) (A13)  ،K16-30 (A11)    بود. در این

هایی هستند  دارای شباهت  K9-2 (A5)و    A100-8-2  خوشه

ها را در یک زیرخوشه قرار داده است. همچنین رقم  که آن

در یک زیرخوشه و سایر   K14-24 (A16)و ژنوتیپ    ربیعی

 ها در یک زیرخوشه مجزا قرار گرفتند.ژنوتیپ 

های  دهد که مغز باداممجموع نتایج این پژوهش نشان می  در

حائز   روغن  چرب  اسیدهای  ترکیب  نظر  از  بررسی  مورد 

آناهمیّ روغن  و  بوده  از    هات  توجهی  قابل  مقدار  دارای 

است غیراشباع  چرب  ساختار بادام    . اسیدهای  نظر  از 

  4)کیسن   اسیدهای چرب در شرایط بسیار ممتازی قرار دارد

و در این تنوع عوامل مختلفی دخالت    ( 2018و همکاران،  

برای نمونه درصد چربی،  بر  تواند  مینوع دانه گرده    دارند. 

ترکیبات اسید چرب و    اسیدهای چرب مغزو تنوع  درصد  

و همکاران،  5)آلجوهامی  ثر باشد ؤم های حاصلهمیوه موجود 

ر اسیدهای چرب در ارقام و  با توجه به ترکیب متغیّ  .(2018

عنوان صفت توانند بهاین ترکیبات نیز می  ،های بادام ژنوتیپ 

بر   استفاده قرار گیرند. علاوه  بادام مورد  ارقام  گزینشی در 

نیز  دیگری  فاکتورهای  ارقام،  به  مربوط  ژنتیکی  اختلافات 

ت روغن بادام تأثیر داشته باشند که توانند در مقدار کیفیّمی

می جمله  این  اقلیمی،  از  اثرات  جغرافیایی،  محل  به  توان 

برداشت و نگه اشاره  داری آن میزان رسیدن میوه، نحوه  ها 

. در پژوهش حاضر از بین  (2017و همکاران،    6)آبودوما   نمود

های مورد بررسی که در شرایط استان کرج ارقام و ژنوتیپ 

که دارای درصد را هایی پرورش یافته بودند، ارقام و ژنوتیپ

بوده غیراشباع  چرب  اسیدهای  مقدار  یا  روغن  اند بالای 

عنوان ارقام برتر برای استفاده در صنایع غذایی و  توان به می

 دارویی معرفی کرد. 

نتایج این پژوهش نشان داد که ساختار اسید چرب روغن 

حاوی   عمدتاً  بررسی  مورد  ارقام  است. اسید  در    اولئیک 

اولئیک اسید در ارقام باداماسید  که بیشترین مقدار  طوری به

 
1. Ward 

2. Cutoff points  

3. Lambda statistics of Wilks 

4. Kesen 

5. Al Juhaimi 

6. Abodoma  
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درصد بود. میزان بالای   78/76طور متوسط مورد بررسی به

اکسایش افزایش  باعث  غیراشباع  چرب  پذیری  اسیدهای 

چند    هرشود.  ها میکاهش پایداری آن   نتیجه  ها و درروغن

اثرگذار   اسیدهای چرب  ترکیب  بر  متفاوت  اقلیمی  شرایط 

شود  است، اما درصد روغن در مغز بادام با ژنوتیپ تعیین می

و به عبارت دیگر، ژنوتیپ منبع اصلی تنوع در ترکیب اسید 

 بادام است.  مغز چرب روغن 

 

 گیری کلی نتیجه

  با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، روغن مغزهای ارقام 

که در شرایط آب و هوایی  مورد بررسی  بادام    هایو ژنوتیپ

شده کشت  کرج  از اند،  معتدله  توجهی  قابل  میزان  حاوی 

شامل   غیراشباع  چرب  اسید و  اولئیک  اسید  اسیدهای 

طور  تر است. بهای مطلوبباشد که از نظر تغذیهمیلینولئیک  

کلی روغن این مغزها حاوی درصد بالایی از اسیدهای چرب 

غیراشباع است که اگر در برنامه غذایی جایگزین اسیدهای  

و   نامطلوب  کلسترول  کاهش  موجب  شوند،  اشباع  چرب 

ارقام مورد بررسی،  افزایش سلامتی می رقم  گردد. در بین 

بیشترین درصد روغن مغز و ارقام  به لحاظ دارا بودن    صبا

محتوای    A100-8-2و    روبی بالاترین  دارابودن  لحاظ  به 

از  اولئیکاسید و  لینولئیکاسید  اسیدهای چرب غیراشباع

برخوردااهمیّ زیادی  هستندت  برنامهر  در  بنابراین  های  . 

می  یاصلاح مطلوب  صفات  گزینش  را  و  ارقام  این  توان 

همچنین توجه به این نکته ضروری است    مدنظر قرار داد. 

فی و  یتواند بر صفات ککه شرایط آب و هوایی متفاوت، می

 ثر باشد. ارقام بادام موکمی و نیز مقادیر اسیدهای چرب  
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